Les Tarifs

La visite médicale en vue d'une pratique
sportive est proposée gratuitement par le
Centre de Médecine du Sport de Ronchin
pour :

® Tous les sportifs pratiquant dans une
association Ronchinoise ainsi que
pour les sportifs résidant a Ronchin.

® Les Sportifs Faches-Thumesnilois’

Visite de Non Contre-Indication (VNCI) 20 €
VNCI avec ECG? de repos 35€
VNCI avec épreuve d'effort 48 €

Visites pour les sportifs sur liste de
Haut Niveau 160 €

(2) Electrocardiogramme.
()Par convention, les sportifs Faches-Thumesnilois pratiquant dans
leur ville, ou en dehors de celle-ci si leur sport n'y est pas proposé.

Nous Contacter

Centre de Médecine du Sport
de Ronchin
Piscine Municipale
Rue Comtesse de Ségur
59790 RONCHIN
Tél: 0320 62 12 69

Agrément « Ministére Jeunesse et Sports »
des 7/11/1985 et 2/12/1999, numéro59 CMS 03

E-mail : cms.ronchin@agmail.com
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Médecine du sport

Créé en 1985 a l'initiative de cinq médecins
libéraux et du Maire de la ville de Ronchin, le
Centre de Médecine du Sport de Ronchin
vous accueille dans les locaux de la piscine
municipale de Ronchin afin de vous proposer
des visites médicales de non contre-indication
a la pratique sportive ainsi que des actions de
prévention.

Les visites médicales

Le Centre de Médecine du Sport de Ronchin
vous propose toute I'année sur rendez-vous
de visites médicales pour :

- Les sportifs inscrits en club ou association,

- Les sportifs pratiquant en candidat libre,

- Les sections sportives de collége et lycée,

- Les sportifs de haut niveau.

Ces visites vous sont également accessibles

si vous souhaitez des conseils ou étre orienté
vers un sport adapté.

La prévention

Le Centre de Médecine du Sport de Ronchin
effectue aussi des actions de prévention
aupres des populations de la métropole lilloise
telles que :

- Sensibilisation a I’hygiéne alimentaire
et a I'hygiéne de vie.

- Sensibilisation aux conduites a risque
(dopage, surentrainement,...)

- Initiation aux gestes qui sauvent et a
lutilisation du défibrillateur  semi-
automatique et automatique.
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Les examens

La Visite de non contre-indication (VNCI) :

Examen clinique complet, mesures biométriques
(poids taille et IMC), spirométrie, analyse d'urine,
contréle de la vue, test d’Ishihara

VNCI avec ECG de repos :

Visite de non contre-indication +
électrocardiogramme de repos.

VNCI avec épreuve d’effort :

Visite de non contre-indication + ECG au repos +
épreuve d’effort sur Ergocycle ou tapis de course
sous contrdle médical. Calcul de la VO?
maximale théorique.

Visite réglementaire pour les sportifs inscrits
sur liste de Haut Niveau
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